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L'ART ET LA SANTE MENTALE
b i Journée forum - Mercredi 14 octobre 2026
ol @ Palais des Sports — Chateau-Thierry

10h00 2@o Ouverture du forum
ige Accueil du public, découverte des stands et présentation de la journée
- , - -
10h45 Q At.e'ller d’arts culinaires
Cuisiner ensemble, un moment de partage

11h et 13h30 $ Atelier d’art floral

Créer, se détondre, repartir avec sa composition

11h et 14h / Atelier d’écriture avec le CMPA

Exprimer ses idées en toute liberté

11h30 et 15h .7 Atelier créatif avec le CMPA

Peinture, collage, imagination

12h et 16h .‘ Atelier écriture et vidéo

Avec une autrice et une vidéaste — Raconter autrement

14h30 ql ﬂ Le moral dans ’assiette

Temps d’échanges avec une diététicienne

A . .
15h00 w jlteller d expression scénique
eu, mouvement et confiance
Temps d’échanges
15h30 " Avec une psychologue — Partager, écouter, échanger
Cléture de la journée
17h00 E Bilan et mot de fin
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« coloriage méditatif en musique, aquarelle, art therapie, atelier créatif enfants, ‘<
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